Proc/seizabyvat
svetelnym
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znecistenim?

Nejde o to zhasnout,
jde o to svitit ucelnéji!

Zdrojem svételného znecisténi je nevhodné osvétlent.
Takové, které sviti do horniho poloprostoru, nikoliv pouze dold.



Takto ne




Svétlo a tma

Clovék je tvorem aktivnim, snazivym, rozpinaji-
cim se, vyuzivajicim své okoli ke svému prospéchu,
pohodli, rozvoji. Bohuzel velmi casto tak ¢ini na
ukor okolni ptirody, at uz hovorime o jejich nezi-
vych slozkach, rostlinach ¢i zivocisich.

Vyuzivani okolni pfirody ¢asem vedlo samotné-
ho ¢lovéka k tomu, Ze byl nucen sam pred sebou
chranit néktera Gzemi, rostliny, stromy, Zivocichy
a nezivou prirodu. Svym nerozumnym pocinanim
se zaslouzil i o to, Ze na seznamu ohrozenych sou-
¢asti prirody je téz samotna tma!

Jak je to mozné? Svicenim do nesmyslnych a ne-
potfebnych smeért, zbyte¢né velkym vykonem
zdrojt svétla, nespravnou konstrukei i umisténim
osvétlovacich téles ¢lovek zptisobil, Ze tmu je dnes
potfeba hledat! Nezapominejme na to, Ze pfiroda,
rostliny, fada zivocichi, stejné jako my sami tmu
prosté potrebujeme. Jeji nedostatek se dfive nebo
pozdéji negativné projevi.

Nejde o to zhasnout vechna svétla, autem jez-
dit bez svétel, ale o to svitit tam, kam opravdu po-
tiebujeme a intenzitou jakou potfebujeme.

Pokud budeme tuto jednoduchou zasadu dodr-
zovat, pomuzeme prirodé, zZivo¢ichiim i rostlinam
a predev$im sami sobé. Pokud véas problém zby-
te¢ného a rusivého uzivani svétla zaujal, ¢téte dale.
Dozvite se nejen dalsi podrobnosti, fakta a nazory,
ale najdete zde také dobré i $patné priklady i na-
vod na to, jak postupovat v pripadé, Ze sami chcete
k feSeni problému prispét.

Rusivé svétlo je neprijemné, skodlivé, zbytecné
a velmi drahé!

Svitme, ale jen na plochu, ktera ma byt osvétlena.
Okoli chranme pred svétlem tak moc, jak ndm to
dovoli vlastnosti dobte vybranych svitidel.



Fotografie byly potizeny tzv. celooblohovou kamerou na
Astronomickém tistavu AV CR v Ondrejové.
Pryni, na které je zachyceno vyrazné vice hvézd a oblo-
ha je tmavsi, byla potizena v roce 1977.

Druhd vznikla po 27 letech v roce 2004. Obloha je zde
shodné orientovina. Porovnani fotografii jasné ukazuje
zvyseni svételného znecisténi.




Deset diivodii proc se branit svételnému
znecisteni

Problematika rusivého svétla zasahuje do celé
fady oblasti naseho Zivota, aniz si to mnohdy uvé-
domujeme. Pocinaje ochranou no¢niho Zivotniho
prostiedi pro zivocichy a rostliny pres zasahovani
do naseho obcanského i soukromého Zivota, ne-
gativni zdravotni vlivy az po ztratu ptirozeného
hvézdného nebe nad nasimi hlavami.

1.

Svétlo by mélo lidem slouzit, ne je obtézovat
a omezovat.

Spatné lampy sviti do o¢i chodcéim i fidi-
¢am. Obcané jsou oslnéni, hife vidi na ces-
tu a volaji po jesté silnéjsim osvétleni, které
ale jesté vice oslnuje.

Svételné znecisténi je ruSenim noc¢niho kli-
du - naptiklad tmy nutné pro klidny a zdra-
vy spanek.

Lékarti se celosvétové vazné zabyvaji tim, ze
svétlo v noci zvys$uje riziko rakoviny, a to
mozna dosti vyznamné. Pfed nddory chrani
melatonin (nejuc¢innéjsi antioxidant), ktery
se v téle tvori jen potmé.

Plytvani energiemi - elektfinou! Zbytecné
sviceni svymi naroky na vyrobu elektfiny
neptimo prispiva k znecistovani ovzdusi, ke
zvy$ovani podilu sklenikovych plynt v atmo-
sféfe, a tim i ke globalnimu oteplovani. A jes-
té si za to platime!

Jas no¢niho nebe je v Cesku tak velky, ze
uchvatna prirodni obloha neni jiz skoro
nikde dostupnd. Konec sviceni nesmyslny-
mi sméry a snizeni intenzity osvétleni vrati
lidem pohled do vesmiru. Hvézdné nebe je
soucasti naseho prirodniho bohatstvi.



7. Noc¢ni zZivotni prostredi je dosud déle degra-
dovano. To md za nasledek fadu negativnich
dopadi na Zivou ptirodu. Lidé v noci vétsi-
nou spi, ale spousta zivocichi je aktivnich
pravé v noci. Jsou prosté uzpusobeni pro Zzi-
vot ve tmé. Noc¢ni osvétlovani rozvraci vod-
ni ekosystémy a mate tazné ptaky.

8. Spatné lampy jsou mnohondsobné svétlejs
nez osvétlovany terén, a ptlisobi tedy velmi
rudivé. Oslnovéani, nad nimz mlady ¢lovék
mavne rukou, je pro star$iho cloveéka vaz-
nym nebezpecim.

9. Kdyz lampy nesviti do o¢i, zrak pfestane byt
oslnovan a adaptuje se na mensi jas okoli,
stane se citlivéjsim. Pak je ¢asto vidét stejné
dobte pti polovi¢ni intenzité osvétleni.

10. Z dalky napadné lampy se zastaralymi rtu-
tovymi vybojkami a netésné kryty svitidel,
jsou smrtelnymi pastmi pro hmyz.

Svétlo odrazené nahoru

Piimé svétlo do horniho poloprostoru
I
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Praktické rady aneb desatero

Problémy se svételnym znecisténim se daji resit.
Reseni nemusi byt slozitd a nékladna. Ptirozené
a logické reseni se nabizi u novych instalaci, kde jiz
zvolime takovy typ svitidel, ktery souc¢asnym poza-
davkim vyhovuje.

1.

Zakladni princip je velmi prosty: lampy
maji svitit jen tam, kam je potfeba - tedy
dolt pod sebe, nikoliv do vodorovnych
smért ¢i dokonce smérem vzhiru. Vzhiru
nesvitme viibec!

Svitme jen tam a vzdy pravé tak moc, jak je
to zrovna nutné.

Pouzivejme jen takovy zdroj svétla, ktery je
nejucinnéjsi pro dany ucel a efektivné jej re-
gulujte!

Nekupujme staré $patné typy lamp! Dobré
lampy dokazi nasmérovat kuzel svétla jen na
sméry dolu, vyrabéji je vsichni renomovani
vyrobci.

Pouzivejme vyhradné dokonalou kombinaci
svételného zdroje a reflektoru, ktery odrazi
a nasméruje svétlo jen tam, kde je skute¢né
zapottebi. Nikoliv tedy do zahrad a na zdi
domd, ale jen podél ulice.

Lampy s rovaoym spodnim krytem namon-
tujme presné, aby kryci sklo bylo vodorovné
¢i podél terénu.

Pfivyméneé starych lamp za nové trvejme na
pouziti takovych, které nesviti do horniho
poloprostoru, ale pouze dola! Obec slouzi
nam, dejme ji proto védét, co potiebujeme
a kontrolujme, zdali se podle toho ridi.
Pokud ndm néjaké pouli¢ni lampy zvlaste
moc vadi, nemusime cekat, aZ doslouzi. Tr-



vejme na jejich okamzité vyméné nebo ta-
kové tprave, po niz nam prestanou svitit do
o¢i, do loznice ¢i na zahradu.

9. Budovy a reklamni plochy osvétlujme smé-
rem dolti a jen hodnotou nejvyssiho ptipust-
ného jasu. Pii starém osvétlovani zespoda,
zistane-li zachovano, je nutné co nejvice
zabranit tomu, aby kuzel svétla z reflektoru
mifil mimo obrys budovy do okoli. Technic-
ka feseni to umoznuji.

10. Zabrannme pouzivani pevnych a pohybli-
vych svételnych kuzelt miticich na oblohu
pro cisté reklamni ucely.

?

Prvni dva obrdzky ukazuji svitidla hezkd ve dne,
$patnd v noci. Posledni ukazuje plné funkcni a ptitom
Setrné osvétlovan.




Co nam pfinasi snizovani rusivého svétla?

Je toho mozna vice, nez bychom si sami pripustili.
Ale co je to vlastné rusivé svétlo? Velmi typickym
projevem je oslnivé svétlo a svétlo, které presahuje
plochy, jenz ma osvitit (reklamni tabule, budovy,
soukromé pozembky, atd.). Déle se jednd o svétlo,
které sviti do horniho poloprostoru (nevhodné
nastavena svitidla a imyslné reklamni sviceni do
vzduchu).

A co tedy ziskame?

1. Usettime elektfinu na zbyte¢né sviceni a tim
i svou penézenku a zivotni prostredi!

2. Odstranénim oslnéni dosdhneme vétsi bez-
pecnosti na silnicich i na chodnicich.

3. Diky funkénimu a regulovanému osvétleni bu-
dou nase mésta a obce vypadat mnohem zaji-
mavéji a atraktivnéji.

4. Klidny spanek pro lidi a klidnéjs$i, méné ru-
$eny Zivot pro no¢ni zivocichy.

5. Dobry pocit! UsSetfime zivot statisicim je-
dincti hmyzu, kteti by jinak hynuli u zdrojt
osvétlent.

6. Horsi podminky pro zlodéje. Kdyz nebude-
me oslnéni, uvidime i do stinnych zakouti.

7. Nad nasimi hlavami se bude opét klenout
temnéjsi obloha plnd hvézd.



Priklady z praxe
Pozitivni priklad

Spole¢nici spole¢nosti HAMR - Sport a.s. chtéli
zabezpecit co moznd nejkvalitnéjsi osvétleni teni-
sovych kurtt v jejich arealu. Pfitom v$ak méli na
paméti, Ze svétlo z kurtd nesmi nepfipustné zasa-
hovat do oken sousednich domt ani na hladinu
prilehlého Hamerského rybniku.

v
2

Nejvétsi tenisovy aredl
v Praze - HAMR.

Pro realizaci tedy oslovili odbornou firmu SETEC,
ktera navrhla feSeni pomoci tak zvanych asyme-
trickych osvétlovacich téles, které pfi zachovani
kvalitniho osvétleni sportovni plochy neosliuji
prilehlé okoli. Toto feSeni bylo sice nesrovnatelné
drazsi nez by bylo jiné klasické feseni, ale ekono-
micka navratnost tohoto osvétleni byla prijatelna
a hlavné majitelé spolecnosti nechtéli ustoupit
z kvality sportovnich sluzeb aredlu s ohledem na
okolni zivotni prostredi.

Jakub Strnad, feditel HAMR - Sport a.s.

Nejvétsi tenisovy areal HAMR-Sport v Praze

- investor zddal doporucené osvétleni hracich ploch
s podminkou nezvysovat svételné znecisténi prileh-
1¢ oblasti. V okoli aredlu se nachazi klidova obytna



zéna a také rekreacni oblast. Projekt osvétlovaci
soustavy tenisovych kurtd a ekonomiku provozu
vypracovala firma SETEC. Byla pouzita plné cloné-
na svitidla firmy SILL osazena do minimalni moz-
né vysky. Plné clonénd svitidla mensiho vykonu
byla pouzita také pro osvétleni prilehlych parko-
vacich ploch. Sportovni areal tak svym provozem
i v pozdnich vecernich hodinach nerusi pfirozené
prostiedi v dané lokalité. Svétlo je smérovano pou-
ze tam, kde je opravdu potieba. Jak ukazuje tento
ptipad, feseni osvétleni plné clonénymi svitidly je
mozné a zaroven praktické. Investi¢ni naklady jsou
sice vys$si, ale prikon profesiondlni osvétlovaci sou-
stavy je mensi nez pfi pouziti neclonénych svitidel.
Navratnost je v tomto pfipadé vypoctena na 7 let.

Pokud ov$em ptihlédneme ke kvalité Zivotniho
prostiedi v okoli aredlu, lze Fici, Ze se investice vy-
platila od samého zacatku.

Ing. Robert Dédic¢, SETEC s.r.0., Praha
Negativni pfiklad

Obti komerc¢ni reklama versus klidny spanek
obanti a ochrana noc¢niho zivotniho prostredi.
Svételna reklama ,,nové generace” s sebou prinasi
nejenom svételné znecisténi, mozné oslnéni, ale
také zvlast neprijemnou proménlivou intenzitu
osvétleni. Porovnejte jeji svit se svitem pouli¢niho
osvétlent!

Svételné reklamni tabule
u Nuselského mostu v Praze.



Verejna osvétleni

Opatteni k omezeni projevit svételného znecis-
téni, zptisobeného zejména svicenim vodorovné
a mirné vzhiruy, je nutné promitnout nejen do né-
vrhu, ale i provedeni, provozu a idrzby venkovniho
osvétleni. Hlavnimi projevy svételného znecisténi
jsou: zvysujici se jas oblohy, svétla osliujici anebo
dopadajici na cizi pozemky a budovy.

Redukci téchto projevit dosahneme témito zpu-
soby:

 vhodnou instalaci a nasmérovanim svitidel
« neosvétlovanim mist, kde to neni nutné

e spravnym provozem a udrzbou osvétlova-
cich soustav

 vypinanim nebo tlumenim osvétleni v urci-
tych hodinach

« instalovanim umélych a pfirodnich bariér

Co nemusi byt?

Hodné se dnes hovoti o tom, jestli ta ¢i ona firma
je ohleduplnd k prirod¢, zda-li pravé novy model
automobilu je Setrny k Zivotnimu prostfedi, zda
obalovy material pravé tohoto vyrobku je ekolo-
gicky a Setrny k prirodé.

Jsme v$ak ohleduplni a $etrni k ptirodé v pripadé
osvétlovani?

» Nesvitme na jiné pozemky, mista ¢i plochy,
napiiklad na souseduv dvtir, zahradu, svah
nad obci, do oken domt, ale jen na chodnik,
vozovku ¢i jinou plochu, kde je to nezbytné
nutné!

 Nesvitme do o¢i chodctim, fidi¢tim, zamést-
nancim, hosttim, ...



 Nesvitme zbytec¢né silné!

« Nesvitme nad obzor nebo jen tak do vzdu-

chu!
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Legislativa

Ceska legislativa obsahuje feseni svételného zne-
¢isténi v zakoné o ochrané ovzdusi ¢. 86/2002 Sb.,
ktery v § 2 odstavci 1 pismeno r) uvadi:

»Svetelnym znecisténim (se rozumi) viditelné za-
reni umélych zdrojii svétla, které miiZe obtéZovat
osoby nebo zvitata, zpiisobovat jim zdravotni tijmu
nebo narusovat nékteré cinnosti a vychdzi z umiste-
ni téchto zdrojii ve vnéjsim ovzdusi nebo ze zdrojii
svétla, jejichz zdteni je do vnéjsiho ovzdusi uicelové
smérovano”.

V § 50 odstavci 3 pismeno c) se uvadi:

»Obec miiZe obecné zdvaznou vyhlaskou v oblasti
opatieni proti svételnému znecisténi regulovat pro-
mitdni reklam a efektii na oblohu.“

V nékolika zemich svéta se svételné znecisténi
legislativné omezuje v mnohem vétsi mire. Mezi
tyto zemé patii napiiklad americky stat Connecti-
cut nebo italska Lombardie.

Lombardsky zakon je vzorem snah zachovat no¢-
ni Zivotni prostredi dle zasad trvale udrzitelného
rozvoje.

Mimo jiné Lombardsky zakon v ¢lanku 6, od-
stavci 10 b uvadi:

~Osvétlovaci zatizeni urcend k venkovnimu osvét-
lent, jak vetejnému, tak soukromému, zvldsté pokud
nejsou svou funkci urcena pro silnicni provoz, ne-
sméji rusit tidice a také interiéry pribytkii, proto
kazdy projev optického znecisténi nesmi presahovat
limity hodnot uvedenych v italskych a evropskych
technickych a bezpecnostnich normdch.“

Clanek 9, odstavec 5 zni:

»Osvétlovaci svazky, osvétlovaci véZe a reflektory
pouzivané k osvétleni parkovist, Zeleznic a ulic, vel-
kych ndameésti, dvort, priimyslovych zdvodi, spor-



tovnich arén a tizemi vsech typii musi mit takovy
naklon, vzhledem k danému terénu, aby nevyzaro-

valy vice nez 0 cd na 1 000 lumenii, do smérii 90 °
a ddle.”
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Prof. RNDr. Helena llinerova, DrSc. — Fyziologicky
tstav Akademie véd CR

Clovék, obdobné jako viechny Zivé organizmy, md
v sobé zabudovdny vnitini biologické hodiny, které
urcuji jeho casovy program, napft. rytmus spanku
a bdéni. Kdybychom Zzili v podzemnich jeskynich
bez védomi o casu, tikaly by ndm tyto hodiny s pe-
riodou bliZici se, ale nerovnajici se 24 hodindm. My
jsme ale vystaveni periodickému prostiedi, zejména
pravidelnému stiidani svétlé a tmavé Cdsti dne. A je
to pravé svétlo, které nase vnitini hodiny presné syn-
chronizuje s vnéjsim 24 hodinovym dnem, abychom
méli subjektivni den, kdyz je venku den a subjektiv-
ni noc, kdyz je skutecnd noc.

Neberme zivym tvoriim jejich moznost dobré syn-
chronizace s 24 hodinovym dnem jasnym striddnim



svétlé a tmavé Casti dne. A neberme lidem dobry
spdnek svételnym znecisténim v noci. Po celodenni
lopoté a starostech si ho zaslouzi.

Ing. Jifi Novak — reditel Krkonosského narodniho parku

Museli jsme s tim zacit néco délat. Kdyby v Jan-
skych Laznich chtéli na Protézi pouzit bézné osvét-
lent, tak bychom jim jejich zamér nepovolili. Po
dlouhych jedndnich jsme pristoupili na kompromis.
Lampy tam tieba ve srovndni se $pindlerovskou Hro-
movkou sviti jen tfetinovou intenzitou a provozova-
telé aredlu soucasné odstranili rusivé méstské verej-
né osvétleni na vrcholu Cerné hory i nevyhovujici
umélé osvétleni jednoho z tamnich vleki.

Svétla sviti kolmo na sjezdovku a jsou vybavena
stinidly, kterd omezuji svételné znecisténi okoli. In-
tenzitu osvétleni je rovnéZ mozno regulovat po men-
Sich usecich, takze ve vyssich partiich sjezdovky sviti
svétla méné, aby tolik nenarusovala krajinny rdz
Krkonos.

Je to vyrazny pokrok. Budeme nové osvétleni sjez-
dovky Protéz sledovat celou zimni sezonu za rizné-
ho pocast, vysledky vyhodnotime a vyuZijeme je pti
jedndnich o pripadném osvétleni dalSich krkonos-
skych sjezdovek.

Mgr. Petr Hynek ze spolecnosti Mega Plus, kterd provozuje
lyZaisky areal v Janskych Laznich

LyZati nic nepoznaji. Svétlo pro bezpecnou a poho-
dlnou jizdu bohaté staci. Ale pfi pohledu na nocni
siluetu Cerné hory je to obrovsky rozdil. Svétlejsi pds
sjezdovky je samozrejmé videét, ale nezdri do ddlky.

RNDr. Jifi Grygar, CSc. — Fyzikalni dstav Akademie véd CR

Problém svételného znelisténi tizce souvisi s osl-
nénim. Je to jako efekt hlucné hospody. Kdyz chce-
te, aby vds soused u stolu slysel, musite na néj kvicet.
Tim vsak zvysite hluk jiz v tak hlucném prostreds,



coz vede k tomu, Ze i hosté u ostatnich stolti musi
zvysit hlas. A s osvétlenim je to podobné.

RNDr. Karla Rihové — feditelka odboru strategie a fizeni
ochrany a podpory vefejného zdravi ministerstva zdravotnictvi

Intenzivni svétlo a jeho proménlivost mohou byt,
podobné jako hluk, pricinou celé skaly poruch neu-
rovegetativniho charakteru, od nespavosti az po
vznik neurdz. UZ i pouhé poruchy spanku, zejména
jeho nedostatek, snizZuji pozornost, prodluzuji reakc-
ni doby atd. Toto muiZe vést napriklad ke zvyseni po-
Ctu urazii nebo dopravnich nehod.

Ing. Martin Skorpik — vedouci oddéleni specialni ochrany
prirody Narodniho parku Podyji

Nocni hmyz je od pradavna prirozené lakan pre-
devsim mésicnim svétlem. Silné umélé zdroje sveét-
la zpiisobuji jeho dezorientaci, nadmérnou a ne-
prirozenou aktivitu po celou noc i v bezmésicnych
perioddch. V nékterych dnech pak miiZeme nalézt
u svételnych zdroju zavéje zbytecné uhynulého, roz-
jezdéného ci rozslapaného hmyzu, mezi nimz jsou
i jedinci vzdcnych a ohroZenych druhii. Pfi formu-
laci podminek pro nasviceni kostela sv. Hypolita na
Hradisti u Znojma jsme doporucili osvétleni vzdy
o piilnoci vypnout, aby mél hmyz Sanci se rozptylit.

Hvézdné nocni nebe mi vraci vnitini klid, navozuje
v mysli pokoru a fad. Prinasi védomi malichernosti
pozemskych problémi, a proto bych oblas neruseny
pohled vzhuru pral vsem jako prevenci i terapii.



Odkazy a dalsi informace

Odkazy na nékteré internetové stranky:

www.astro.cz/znecisteni
webové stranky Ceské astronomické spole¢nosti

www.lightpollution.it/dmsp/

svétovy atlas svételného znecisténi

debora.pd.astro.it/cinzano/papers.html
stranky autora atlasu Pierantonia Cinzana

www.darksky.org
Mezinarodni spole¢nost pro tmavou oblohu (Interna-
tional Dark Sky Association)

www.lichtverschmutzung.de

o svételném zneci$téni v némdéiné

asp.wz.cz/svetlo
Astronomickd spole¢nost Pardubice o svételném zne-
cisténi

www.krnap.cz
aktuality (1. 8. 2005) - ,Vyhodnoceni vlivu umélé-

ho osvétleni vybranych lyzaiskych arealti na prirodu
a krajinu tizemi{ KRNAP a jeho OP“
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Takto ano

Svételna mapa Evropy

(Cernd, Sedd, modrd) se v CR viibec nevyskytuji.
Jsme na tom mnohem hure neZ jiné zemé v Evropé
(vychodni a severni Evropa, ale i Francie a Spanélsko).



Celosvétovd mapa svételného znecisténi.
Je uz jen mdlo mist v civilizovaném svéte,
kde svételné znecisténi neni problémem.



